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График работы Школы  

По артериальной гипертонии 

на 2021г. 

 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Врач Дата 

1 Что такое АГ? Правила измерения 

АД. Измерение пульса, расчет ИМТ. 

Маринина Е.В. 29.01-02.03-02.04.-

04.05.-01.06.-02.07.-

03.08.-02.09-05.10-

02.11-03.12-2021г. 

2 Здоровый образ жизни.  

Профилактика онкозаболеваний. 

Факторы риска АГ. 

     Маринина Е.В. 02.02.- 05.03-06.04-

07.05-04.06.-06.07.-

06.08.-07.09-08.10.-

05.11-07.12-2021г 

3 Обследования по АГ. Факторы риска 

АГ. Профилактика ОРВИ. 

Иммунопрофилактика. 

    Маринина Е.В. 05.02.-09.03-09.04.-

11.05.-08.06.-09.07-

10.08.-10.09-12.10-

09.11-10.12-2021г 

4 Нелекарственные методы лечения 

АД. Метаболический синдром. 

Снижение веса. 

     Маринина Е.В. 09.02.- 12.03-13.04-

14.05-11.06-13.07-

13.08-14.09-15.10-

12.11-14.12-2021г 

5 Алкоголизм, табакокурение у 

больных с АГ. Профилактика 

наркомании, хронических вирусных 

гепатитов. 

Маринина Е.В. 12.02.-13.03.-16.04.-

18.05-15.06-16.07-

17.08-17.09.-19.10-

16.11-17.12-2021г 

6 Неотложные состояния при АГ. 

Гипертонические кризы. Первая 

помощь. Профилактика туберкулеза. 

Маринина Е.В. 16.02.-16.03-20.04.-

21.05.-18.06-20.07.-

20.08-21.09-22.10-

19.11-21.12-2021г 

7 Особенности гипертонии в пожилом 

возрасте. Медикаментозное лечение 

АГ, сопутствующие заболевания. 

    Маринина Е.В. 19.02.-19.03-23.04-

25.05.-22.06-23.07.-

24.08-24.09-26.10-

23.11-24.12-2021г 

8 Физическая активность. Методы 

релаксации в лечении АГ. Сообщения 

к Всемирным памятным дням. 

Анкетирование, беседа. 

Контроль знаний. Индивидуальные 

консультации. 

Маринина Е.В. 26.02.-23.03-27.04 -

28.05-25.06-27.07.-

27.08.-28.09.-29.10-

26.11-28.12-2021г. 

 

 



 

 


